Samstag, 25. Januar 2020

Reisen

Im Reich der Kristalle

Es muss nicht immer Schnee sein. Wunderschon ist es auch, wo die Landschaft ein eisiges Gewand

tragt. Es braucht viel Kraft, daran hinaufzuklettern, viel Geduld beim Fischen am selbst gebohrten Loch
oder viel Balance, um auf Schlittschuhen vereiste Wege hinunterzugleiten. Egal, wie man sich entschei-
det, kalte Fiisse und unvergessliche Erlebnisse nimmt man von allen drei Ausfliigen mit.

Wie ein Insekt: Dank
Pickel und Steigeisen
schaffte es die Autorin
die Eiswand hinauf.
Bild: Martin Maurer
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A aﬁfs Glatteis

Auf dem Eisweg in Surava GR lasst sich auf Schlitt-
schuhen durch den Wald kurven. Auch ohne Grazie.
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Der Weg fillt sachte ab. Normalerwei-
se wirde man diese Neigung im Ge-

i linde nicht beachten. Doch mit Kufen

an den Flssen ist nichts normal. Jede

kleine Unebenheit, jede kleine Verin-

derung im Gefille: Sie konnen den

& aufrechten Gang jah beenden. Eben
= crstaus dem Shuttlebus geklettert, der

uns vom Bilindner Dorf Surava in den
Nachbarort Alvaneu gebracht hat, ste-
hen wir etwas ratlos vor dem drei Ki-
lometer langen Eisweg. Darauf'sollen
wir also mit Schlittschuhen zurtick
nach Surava kurven.

«Das Eis ist super, denkt nicht zu
viel nachy, ruft ein Mann, Typ Ho-

i ckeyaner, und fahrt mit Anlaufin die

leicht abschiissige Passage rein. Die

{ englischen Touristinnen seufzen ein

«Oh my God» und staksen zum
nichsten Baum, um sich an ihm fest-
zuhalten. Sie brauche im Job ihre
Arme und Beine, sagt eine deutsche

-« Serviceangestellte und bewiltigt

den ersten Abschnitt mit Minigefille
neben dem Eis. Im Schnee, stapfend.

i Ich folge ihr. Denn bereits auf den ers-
¢ ten paar Metern des pickelharten
x Weiss wird klar: Das miihelose Glei-
~ ten Ubers Eisfeld bleibt wohl eine Ju-

genderinnerung.

Doch das ist egal. Der Eisweg ist
auch ungelenk ein Erlebnis. Das Eis
schimmert blaulich, es knirscht unter
den Flissen und lasst einen immer
schneller in den Tannenwald schlit-

massen kontrolliert stoppen, gibt esin
der Natur nicht. Wie bremst man
eigentlich mit diesen Metallstiicken
an den Fiissen? Als die Frage auf-
taucht, fliegen die Baumstdmme be-
reits links und rechts vorbei. Zu spit.
Statt elegant in die Kurve zu biegen,
steuern die Kufen geradeaus. Die
Bauchlandung ist krachend, doch
dank dem Schneefeld schmerzfrei.

Unfille auf dem Eisweg gibe es
nur ganz selten, sagt Giorgio Bossi,
Prisident des Vereins Skateline Al-
bula. Ein Helm ist obligatorisch; auch
Ellbogen-, Knie- und Handgelenk-
schoner konnen gemietet werden.
Bossiwar es, der 2002 die Idee hatte,
den Wanderweg zwischen Albulaund
seiner Heimatgemeinde Surava im
Winter zu vereisen. Seither pripariert
sein Team zwischen Dezember und
Anfang Mirz den Weg. Abend fiir
Abend wischt es Reif weg und be-
spritzt das Eis mit frischem Wasser.

Aus der ganzen Schweiz reisen
Gaste an, um fernab der touristischen
Zentren den Winter von einer beson-
deren Seite zu entdecken. In Surava,
dem kleinen Dorf im Schattenloch
des Albulatals, stehen sie zuweilen
Schlange, umin einen der Shuttlebus-
se der Skatline zu steigen. Ein Besuch
empfiehlt sich daher unter der Woche.
Oder abends. Ausgeriistet mit einer
Stirnlampe ldsst sich der Eisweg auch
in der Dunkelheit erkunden.

Anders als auf der Eisbahn -
f3hrt man auf dem Eisweg hicht
im Kreis. Sondern entlang des

Flusses durch den Winterwald.

tern. Betorend schon sind die Passa-
gen entlang des gurgelnden Bachs.  Annika Bangerter

Wir gehen die Wand hoc

Man kann eine Eiswand erklettern. Allerdings braucht’s dazu eine Art Mordwaffe.

Das Ziel sei, heute Abend hier unten
«es Kifelizndh», ohne dass einer ver-
letzt sei, sagt der Adelbodner Bergfiih-
rer Martin Maurer. Er zeigt uns ein
Foto eines grossen Eisfalls in Kander-
steg und fiigt an, der Erstbesteiger sei
leider spiter gestorben. Im Winter
drohen bei Wasserfillen Eisschlag
und Lawinen. Und doch kimpfen sich
Leute hinauf. «Es ist die Hard-
core-Sportart der Alpinisten», sagt
Maurer, «es ist faszinierend, dort zu
klettern, wo es eigentlich nicht geht.»

Zum Gliick haben wir nur einen
Einsteigerkurs gebucht in sichererem
Ubungsgelinde. Wir fahren mit der
Gondel auf die Engstligenalp bei Adel-
boden. Gleich unter der Bergstation
ist ein oOffentlicher Eisklettergarten
eingerichtet: Vom Stausee wird Was-
ser abgezweigt und spritzt von No-
vember bis im Friihling tiber die Fel-
sen hinunter. Eingerichtet wird dies
von der Alpinschule Adelboden, das
Wasser stellen die Bergbahnen Engst-
ligenalp zur Verfiigung. Es muss stdn-
dig fliessen, damit esin den Leitungen
nicht gefriert.

Zuoberst ist eine liegende Stange

wenn er am nichsten eingehingten
Hacken vorbeigesegelt ist. Im Unter-
schied zur Felskletterei, wo meist fixe
Hacken gebohrt sind, miisste man sie
im Eisfall selber mithsam einhandig
mit einer Schraube eindrehen. Denn
fix bleibt am Eisfall nichts: Wie im
Gletscher fliesst auch hier das Eis lang-
sam abwadrts. Ist es kalt, wird es spro-
de, ist es warm, konnen sich Stiicke 16-
sen. Gefihrlichist vor allem der Tem-
peraturwechsel von warm zu kalt,
wenn sich das Eis zusammenzieht.

Ungewohnte Zacken
anden Fiissen

Doch es ist warm, zu warm fiir den Ja-
nuar eigentlich. Heute ist das gut fiir
uns. Drei Frauen und zwei Minner zie-
hen den Klettergurt an und schnallen
Steigeisen an die Bergschuhe. Miitze,
Helm, Handschuhe, runter geht’s ins
Schattenloch. Wir tiben das Gehen mit
Zacken an den Fiissen und nehmen
dann die Steileispickel. «Auch eine
Mordwafte», scherzt Maurer.

Die Vorstellung ist brachial, sich
damit die Wand hinaufzuschlagen,
aber wir merken: Es braucht auch viel

ken wir uns mit einem Picknick an der
Sonne. Wer noch hat, zieht die letzten
Schichten an. Eine Kinderchirurgin ist
dabei, eine Notfallpflegefachfrau, ein
Horgerate-Marketingleiter. Alle woll-
ten mal etwas ganz anderes lernen.
Unser Bergfiihrer ist der perfekte In-
struktor dafiir, geduldig, wachsam.
Manchmal konnen die Hinde den Pi-
ckelgriff kaum noch halten, und man
denkt, man falle ins Seil, dann gehtes
doch noch ein Stiick weiter. Wer es bis
oben schaftt, wird von der Sprinkler-
anlage getauft. Wir keuchen, weichen
splitterndem Eis aus.

Am Ende finden wir: Wir hatten es
uns schwieriger vorgestellt. Die Kin-
derchirurgin sagt, sie habe nicht ge-
glaubt, es hinaufzuschaffen. Thr Mann,
dem sie den Kurs geschenkt hat, ist be-
geistert, und auch der Marketingleiter
hat glinzende Augen. Die Notfall-Pfle-
gefachfrau gesteht, dass sie eigentlich
nicht schwindelfrei sei, und findet:
«Wir haben der Schwerkraft getrotzt.»

Sabine Kuster

Der Kurs wurde ermdglicht durch die

at ]emand angebissen:

e,

Beiden trigen Fischen

Bild: Schweiz Tourismus

Nur frierend warten? Von wegen! Eisfischen bringt einen auch zum Schwitzen.

Bahnchefin Iwona schiebt die Sicher-
heitstiir zu, driickt auf den Startknopf
und sagt: «Um 17 Uhr bin ich wieder
da, dann miisst ihr oben an der Station
bereitstehen.» Und schon entschwe-
ben wir mit der Mettmen-Luftseilbahn
von Kies hinauf zum Garichtisee - in
eine andere Welt. Vor uns liegt der
Glarner Stausee, im Gebiet Freiberg
Kirpf, dem idltesten, tiber 450 Jahre al-
ten Wildschutzgebiet Europas.

Dick vermummt stapfen wir durch
den Schnee, bis uns Sonnenschein
empfingt. Damit hatten wir nicht ge-
rechnet und uns mit Skihosen, Ther-
mounterwésche und dicken Hand-
schuhen eingekleidet. «Wartet nur, bis
die Sonne weg ist, dann wird es bitter-
kalt», versichert Florian Kundert. Der
passionierte Fischerist vollbepackt mit
Schlitten, Bohrer und Fischerruten.

Esist kurznach Mittag. Ob die Eis-

Eisfischen ist sozusagen die Multipli-
zierung des normalen Fischens. Denn
auf Eis fischt man ins Blinde. «Du
kannst nicht wissen, wo sich die Fische
gerade befinden», erklédrt der Sport-
anlagenfachmann und Président des
kantonalen Fischereiverbandes. Aus-
ser man kennt den See, wie Kundert,
und weiss, wie der Untergrund be-
schaffen ist und wo sich die Fische ger-
ne verstecken. «Im Winter sind sie tri-
ge und reagieren nur, wenn man ihnen
die Made direkt vor die Nase hangt.»
Dafiir komme man an Plétze, die man
im Sommer vom Land aus nicht befi-
schen konne.

Mit einem knirschenden Gerdusch
bohrt er ein suppentellergrosses Loch.
Gut zwanzig Zentimeter ist das Eis
dick. Mit der Schopfkelle befreit er es
von den Eisflocken und hingt seine
Felchenrute hinein. Nun binich an der

Zeit, um die wunderbare Bergwelt zu
bestaunen. «Es ist die Ruhe, die mich
am Eisfischen fasziniert. Am schons-
ten ist es friihmorgens, wenn ich ganz
allein bin», erzdhlt Kundert, der den
Garichtisee in- und auswendig kennt.

Schon eine Stunde spiter ver-
schwindet die Sonne auf dem schnee-
bedeckten See, und die Kilte kriecht
durch alle Kleiderschichten. Dann
endlich, gerade als Kundert in sein
Sandwich beisst, zuckt die Rute, die
er in den Schnee gestellt hat. Er
springt zum Loch und rollt behénde
den Silch ein. Gleichzeitig zuckt es
auch im néchsten Loch. Beide Fi-
scher ziehen kriftig - Kunderts Rute
bricht, aber er zieht eine priachtige
Regenbogenforelle aus dem Wasser.
Und kurze Zeit spiter noch eine.
Auch die Begleitung wird noch eine
Seeforelle herausziehen. Nur ich

Breitbeinig und fern vonjeder Grazie ...

schiessen wir nun selbst abschiissige
Passagen hinunter. Immer mutiger,
immer gliicklicher, immer lockerer.
Banden, die rasante Fahrten einiger-

Je nach Wetterbedingungen hat die
Skateline Albula noch bis Ende
Februar oder Anfang Méarz getffnet.
Infos unter: www.skateline.ch

Raus ins Land!

Tipps flirs nachste Wochenende

Studen (SZ): Schlittenhunde-
rennen

Schlittenhunde messen sich
am Internationalen Schlitten-
hunderennen im Schwyzer
Dorf Studen. Jeweils um 11 Uhr
starten die Rennen am Sams-
tag, 1. Februar und Sonntag,

2. Februar.

www.studen-sz.ch

Baden (AG): Musikfestival
One of a Million

Insgesamt 56 Bands, Sangerin-
nen und Sanger treten am
Musikfestival One of a Million
in Baden auf. In der ganzen
Stadt finden wahrend neun
Tagen Konzerte statt. Am

derte Strecken erkundet wer-
den. Gratis-Shuttlebusse
bringen einem zum Ausgangs-
oder zu einem neuen Start-
punkt. Es gibt Essens- und
Marktstande entlang der
Strecken. Am 2. Februar zwi-
schen 9 und 17 Uhr.
www.snowup-interjurassien.ch

Sils (GR): Am Engadinsnow den
Freeridern zuschauen

Auf Ski und Snowboard kurven
am Engadinsnow Profisportler
die Corvatsch-Nordwand
hinunter. Eine Jury bewertet
Fahrt und Spriinge. Vom

31. Januar bis 2. Februar.
www.engadinsnow.com
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dem frithen Morgen ihr Gliick beim
Eisfischen versuchen. Der Sport ist seit
einigen Jahren auf diversen Schweizer
Seen moglich und sehr populir. Das

los - doch zu spat. Die Made ist weg.
Und der Fisch auch.

Alle paar Meter drehen wir ein neu-
es Loch. Dazwischen heisst es: warten.

Informationen und eine Liste der
Seen, wo man Eisfischen kann, gibt
es unter: www.icefishing.ch

im Schnee unterwegs sein

Zu Fuss, mit Schneeschuhen
oder mit Langlaufski konnen
fiinf verschiedene, ausgeschil-

caux de Gstaad gibt es vom
31. Januar bis 8. Februar diver-
se klassische Musikkonzerte.
WWW.SOMMets-musicaux.com



