
Behindertengerechte Erschliessung des ältesten 

Naturschutzgebietes der Erde - im Glarnerland! 
 

Ende Juni 2006 wurde im Kanton Glarus für alle Menschen mit Behinderung 

ein grossartiger Traum verwirklicht. Endlich können Behinderte und ältere 

Menschen gefahrlos und bequem zum schönsten Erholungsgebiet im 

Glarnerland gelangen. Procap Glarnerland hat das Vorhaben mit Fr. 30'000.- 

unterstützt. 
 

2017 hat nun auch das neue Berghotel Mettmen AG den Betrieb 

aufgenommen. Es ist leicht erreichbar, behindertengerecht, 

gastfreundlich und bietet eine tolle Aussicht. 

Nun bleibt zu hoffen, dass möglichst viele Menschen mit Behinderung aus 

der ganzen Schweiz diese schöne Gegend besuchen. 

 

Die Stiftung Pro Freiberg Kärpf - Mettmen hat sich zum Ziel gesetzt, eine 

behindertengerechte Erschliessung ins attraktive Naherholungsgebiet von 

Mettmen, mit seinem wunderbaren See zu machen. Die Stiftung möchte auch 

allen älteren Gästen, Familien mit Kinderwagen, Personen nach 

Hüftoperationen, Behinderten und Rollstuhlfahrern ermöglichen, sich bei 

einem Besuch in Mettmen zu erfreuen und zu erholen. 
 

  
Grossartige Aussicht aufs Vrenelisgärtli und dem Mettmensee 
 

Der „Fryberg“ wurde bereits am 10.August 1548 von der Landsgemeinde in 

Glarus zum Schutzgebiet für Wild und Pflanzen bestimmt. Es ist vermutlich 

das älteste Naturschutzgebiet der Erde! Diese Weitsicht beschert uns heute 

noch eines der schönsten Wandergebiete. 

Seit 2006 ist dieses Gebiet auch für Menschen mit Behinderung leicht zu 

erreichen. 

Freiberg Kärpf 
Mettmen-Alp 

 

 
Wanderweg für Naturfreunde - 
auch mit Gehbehinderung 
 

Der vom Umweltschutzamt bewilligte, geteerte Weg an den See, konnte 

leider nicht an allen Stellen mit der idealen Steigung von maximal 6% 

angelegt werden. Trotzdem ist der neue Weg eine segensreiche 

Einrichtung. Auf diesem Weg ist der Mettmensee tatsächlich für alle 

Menschen mit Behinderung, mit einer Begleitung, gut zu bewältigen. 

Das neue, 2016 erbaute behindertengerechte Berghotel Mettmen AG 

ergänzt auf ideale Weise die behindertengerechte Luftseilbahn und den 

rollstuhlgängigen Weg zum idyllischen Mettmensee mitten im Freiberg 

Kärpf. Es ist ein seltenes Highlight für Behinderte im Rollstuhl. 



Reise in die Freiberge auf der Mettmenalp im Glarnerland 
 

   
SBB-Bahnhof Schwanden ist mit einem Lift erschlossen mit dem Bus zur Talstation im Kies 
 

   
mit der Hebebühne zur Seilbahn nach Mettmen Einstieg in die Seilbahn im Kies (Türbreite 102 cm) 
 

   
geteerter Weg von der Bergstation zum Berghotel beim idyllischen Bergsee auf Mettmen 
 

      
beim Mettmensee Übersichtstafel Mettmen beim See auch für Gehbehinterte 
 

Freiberg Kärpf- Mettmenalp 
Hier finden Sie eine wunderschöne Fauna und Flora rund um den Stausee. 

Vielleicht beobachten Sie auch Gamsgeissen mit ihren Jungen. Die Feuerstellen 

am See laden zum Verweilen ein. Es ist auch möglich sich im Berghotel zu 

verpflegen. 

Die ganze Route kann mit allen Formen von Geh-Hilfen begangen werden 

(Rollstühle, Rollatoren, Kinderwagen etc...) Sie ist rollstuhlgängig bis hinten am 

See. 

 

   
Das neue Berghotel Mettmen AG Der Mettmensee ist für Behinderte erschlossen 

 

 

SBB Bahnhof Schwanden: Rollstuhlgängig mit Lift erschlossen 

 Telefon: 051 221 98 33 

 Homepage: www.sbb.ch 
 

Postauto Schwanden-Kies: Telefon: 055 642 17 17 

 Homepage: www.sernftalbus.ch 

 Der Fahrplan ist auf SBB abgestimmt 
 

Seilbahn Kies-Mettmen: Mit Hebebühne behindertengerecht erschlossen, 

 neues behinderten WC 

 Telefon: 055 644 20 10 

 Hin- und Rückfahrt Fr. 18.00 (Gruppen günstiger) 

 Homepage: www.luftseilbahn kies-mettmen.ch 
 

Berghotel Mettmen AG: Grosszügiger Neubau 2017 

 Mit neuen behindertengerechten Zimmern +WC 

 gute Küche - günstig Übernachten 

 Telefon: 055 644 14 15 

 Homepage: www.berghotel-mettmen.ch 
 

 

weitere Infos: Paul Aebli, Tel. 055 644 27 89; aeblipaul@bluewin.ch 
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