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Kies

Gross Kärpf
2793 m

Leglerhütte SAC

1029 m

Schönau

Richetlipass
2260 m
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Oberberg

Nussbüel
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Restiberg
Linthal-
Braunwaldbahn
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Milchspüelersee
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2561 m
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Tritt
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Charenstock

2320 m

Gandfurggele

2160 m

Gandstock

Tannenberg
910 m

Etzelstock

Aueren     

Schönaufurggelen
1790 m

Chamm

Sunnenbergfurggele

Schwanderberg

1386 m

Schwamm

1931 m
Mittlist

Laueli Mittelstafel

Laueli Oberstafel

Laueli Unterstafel

Wildmaadfurggeli
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Blistögg

2446 m

Thon

Schlattberg
862 m
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Rämis

Auengüeter

Orenplatte
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Fätschli

Steingaden

BogglauiGfell

Nüenhütten

Börtli

600 m

Auen
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Salen

1387 m

2212 m

1672 m

1925 m

1421 m
1375 m

2314 m

1263 m

1849 m

1825 m

1111 m

527 m

Hinterdorf

Grund

Herenegg

Weberei
Gufel

Gulderstock
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Fanenstock

Mittaghorn

Firstboden

V o r a b f i r n

Glarner Vorab

Bündner Vorab

Oberämpächli

Spicher

Güetli

WaldhüsliStalden

Chüeboden

Gerstboden

1485 m

1690 m

Büel

Steinibach

Erbser 
Stock

Chüebodensee
2046 m

977 m

Obmoos 

Schwändi

Wichlen

Jetz

1020 m

Meissenboden

Wart

Stuelegghorn

Gamperduner 
Stäfeli

503 m

1952 m

Höfli

Obererbs  

2182 m

Schabell
2127 m

2116 m

1920 m

1676 m

Maienboden

Vordereggalp

2520 m

A l p  F e s i s

Schafleger
2023 m

Achseli
1420 m

2196 m

1357 m

Rietboden
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Hohberg
2239 m

Bergsturzwand

1261 m

Rüti GL

2273 m

Berglialp

Bischofalp
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Kärpfbrugg

Schwanden GL

Mettmen

Nidfurn

Linthal

Diesbach

Haslen

Mitlödi

Sool

Engi

Matt

Elm

Ämpächli

Betschwanden

Luchsingen

Leuggelbach

Hätzingen
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1. Etappe 

2. Etappe 

3. Etappe 
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Infopoint

Kneipp-Pfad

Moor-Lehrpfad

Grillstelle

Wildbeobachtungs-
stationen

Unterkunft

Restaurant

Aussichtspunkt

Klettersteig

1029 m

1608 m

Mettmen

Mettmensee 
(Stausee Garichti)
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Naturfründehuus
Mettmen

Kies

Berghotel Mettmen

1645 m

2153 m


