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Vreni Schneider 
Elm ist stolz, Heimat- und Wohnort der besten Schweizer Ski-
sportlerin aller Zeiten zu sein. Die sympathische und bescheidene 
Sportlerin holte dreimal olympisches Gold, dreimal WM-Gold und 
gewann dreimal den Gesamtweltcup. Zahlreiche weitere Siege und 
Podestplätze gehören ebenfalls in ihren Palmarès. Im Februar 2010 
wurde unser «�Gold-Vreni�» in der SRF-Live-Sendung «�Unsere Helden�» 
als grösste Schweizer Olympia-Heldin aller Zeiten geehrt. Ebenso 
wurde Vreni Schneider an den «Swiss Sports Awards» 2020 zur 
besten Schweizer Sportlerin der letzten 70 Jahre gekürt.

Kontakt
Vreni Schneider, Obmoos 33, 8767 Elm, Telefon +41�(0)55 642�15�51 
skischule@vrenischneider.ch, �  www.vrenischneider.ch

VRENI SCHNEIDER 

Nachtschlitteln und Hüttenfeeling –  
das ist ein wahres Chefer-Fescht
Die Abendangebote in der Ferienregion Elm vereinen glitzernden 
Schnee, funkelnden Sternenhimmel, echtes Hüttenfeeling mit  
Fondue- und Racletteplausch sowie Fahrspass auf zwei Kufen.

Wer beim Eindunkeln also noch Energie übrig hat, �ndet eine Menge 
tolle Angebote.

Mehr Infos:
�  www.elm.ch/Abendangebote 

ABENDANGEBOTE

VISIT Glarnerland AG: Telefon 055 610 21 25
Pisteninfo: Telefon 055 642�61�66 (Sportbahnen Elm)
Spital: Kantonsspital Glarus, Telefon 055�646�33�33
24-Std.-Ärztetelefon:0844�55�66�55
Sanitätsnotruf: 144
Feuerwehr: 118
REGA: 1414
Polizei: Station Schwanden, Telefon 055 645�65�70 

Notruf 117
Strasseninfo: Telefon 0900�55�10�55
Lawineninfo: Telefon 081�417�01�11

   WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Die aufgeführten Skitouren sind eine Auswahl möglicher Touren  
in der Ferienregion Elm. Die eingezeichneten Routen geben nur den  
ungefähren Verlauf der Touren (Aufstieg) wieder. Die Zeitangaben 
beziehen sich nur auf den Aufstieg. Für detaillierte Informationen  
empfehlen wir den SAC-Skitourenführer 5, erhältlich bei der Gäste- 
Info Elm. Bitte aktuelle Lawinensituation unter www.slf.ch prüfen  
und Wildruhezonen beachten.

Lawinensituation�/�Lawinenbulletin
Bitte beachten Sie in jedem Fall die aktuelle Lawinensituation und das 
Lawinenbulletin unter www.slf.ch oder Telefon +41�(0)81�417�01�11.

Achtung
Sie be�nden sich in teilweise sensiblen Gebieten;  
bitte Wildruhezonen unter www.wildruhezonen.ch beachten.

1  Chli Kärpf� 4½�Std.

Büelstafel (1261�m)  Obererbs  �Chli Kärpf (2700 m)�/ Abfahrt nach 
Büelstafel

2  Fanenstock� 4�Std.

Station (960�m)  �Gamperdun  Fanenstock (2234�m)�/ 
Abfahrt nach Elm

3  Vorder Blistock� 2�Std.

Gondelbahn  Schabellbahn  Pleusbahn (2105�m)    
Wildmadfurggeli  Vorder Blistock (2405�m)�/  
Abfahrt nach Schwanden oder Elm

4  Fuggstock� 3½�Std.

Weissenberge (1266�m)  Weiden  �Fuggstock (2371�m)�/  
Abfahrt nach Weissenberge oder Matt

5  Sunnehöreli� 3�Std.

Weissenberge (1266�m)  �Weiden  �Skihütte Stäfeli  � 
Sunnehöreli (2165�m)�/ Abfahrt nach Engi oder Weissenberge

1  Die Loipe Wiese ist leicht geneigt, Bärentritt�/�Unterbach  
und Untertal�/�Äschen sind etwas coupiert.

Länge 7�km klassisch�/�7�km skating
Höhenlage 950 bis 1020�m�ü.�M.
Einstieg Gemeindehaus Elm (Parkplatz)
Nachtloipe Die Loipe Bärentritt�/�Unterbach (1,2�km) ist Dienstag-  

und Donnerstagabend bis 21�Uhr beleuchtet.

  
�
2  Die Loipe von Engi Hinterdorf bis nach Matt ist ziemlich �ach.

Länge 7�km klassisch�/�7�km skating
Höhenlage 780 bis 820�m�ü.�M.
Einstieg Engi Hinterdorf, Bushaltestelle Landesplattenberg  

(Parkplatz), oder Matt Dorf, bei der Kirche (Parkplatz)

 �
3  Die Loipe führt über 22�km vom Bahnhof Nidfurn�/�Haslen  

nach Linthal und zurück.

Länge 22�km klassisch�/�22�km skating 
Höhenlage 535 bis 755�m�ü.�M.
Einstieg Bahnhof Nidfurn, Bahnhof Leuggelbach oder	  

Skili� Loh, Hätzingen
Nachtloipe Saatenbödeli in Rüti

Loipeninfo�/�Loipenpass: Dieser ist an folgenden Stellen erhältlich: Gäste-Info Elm, 
Gäste-Info Schwanden, Vreni Schneider Sport und Rhyner Sport in Elm sowie bei der 
Lu�seilbahn Matt–Weissenberge. 

1  Dorf�–�Sportbahnen� ½�Std.

Kirche (977�m)  Sandgasse  �Wiese  � 
Talstation Sportbahnen (1020�m) / gleicher Weg zurück

Praktischer Winterwanderweg, der vom Dorf zur Talstation  
der Sportbahnen führt.

2  Rund um Elm� ½�Std.

Kirche (977�m)  Sandgasse  �Unterbach  Untertal (975�m)  � 
Sandgasse  Kirche 

Dieser Winterwanderweg startet im historischen  
Dor�eil und führt rund ums Dorf.

3  Gamperduner Stäfeli� 2½�Std.

Kirche (977�m)  Unterbach  �Wisli  �Gamperduner Stäfeli (1324�m)�/ 
gleicher Weg zurück

Dieser Winterwanderweg ist ein absoluter Geheimtipp und  
führt zum sonnigen und aussichtsreichen Gamperduner Stäfeli.  
Der Weg ist nur o�en bei guten Schneeverhältnissen.

4  Äschen� ¾�Std.

Kirche (977�m)  Unterbach  �Untertal  �Äschen  � 
Schwändi (950�m)  Sandgasse  Kirche

Gemütlich, �ach und sonnig ist dieser idyllische Winterwanderweg in 
Dorfnähe.

5  Suworowweg Elm�–�Matt� 1½�Std.

Kirche (977�m)  Sandgasse  Unterbach  �Untertal  �Äschen   
Matt Station (847�m)

Folgen Sie den Spuren des russischen Generals Suworow,  
der 1799 mit seinem Heer auf diesem Weg durchs Sern�al zog.

6  Bischofalp� ¾�Std.

Ämpächli (1485�m)  Hengstboden (1620�m)  � 
Berghotel Bischofalp (1650�m) / gleicher Weg zurück 

Ent�iehen Sie dem Rummel des Skigebietes, indem Sie diesem  
gemütlichen, ruhigen Winterwanderweg ohne Pistenkreuzung folgen. 
Am Ziel wartet die Panorama-Terrasse mit dem Besten aus Küche  
und Keller des Berghotels Bischofalp auf Sie.

7  Munggä Hüttä� 1½�Std.

Ämpächli (1485�m)  Älpli�(1515�m)  �Munggä Hüttä (1740�m) /  
gleicher Weg zurück

Die beliebte Route führt von der Bergstation der Gondelbahn 
Elm�–�Ämpächli entlang dem Älpliweg vorbei beim urchigen Bergbeizli 
Älpli, durch Wälder und Wiesen abseits der Skipiste, direkt zur  
Munggä Hüttä. Die Wanderzeit beträgt eine gute Stunde.

�

8  Rundgang Sattel� ½�Std.

Weissenberge (1266�m)  �Sattel (1312�m)  �Weissenberge

Ein gemütlicher Winter-Spaziergang auf der Sonnenterrasse  
der Ferienregion Elm, auf den Weissenbergen.

9  Rundwanderung Schiben� 1½�Std.

Weissenberge (1266�m)  Schiben (1402�m)  �Weissenberge

Eine ausgedehnte Winterwanderung durch die ruhige, ursprüngliche 
Winterlandscha� der Weissenberge.  
Geniessen Sie den herrlichen Blick über das Sern�al.

10  Rund um Matt� ½�Std.

Station (847�m)  Boligen (820�m)  Kirche  Station

Leichter Spaziergang rund ums Dorf Matt.

11  Suworowweg Matt�–�Engi� ¾�Std.

Station (847�m)  Boligen  �Engi Hinterdorf (801�m)

… und weiter auf den Spuren des russischen Generals Suworow.

12  Vorderdorf�–�Hinterdorf� ½�Std.

Au (782�m)  Vorderdorf  �Hinterdorf (801�m)

Ruhiger und gemütlicher Spaziergang vom vorderen zum hinteren 
Dor�eil von Engi.

13  Gufelstockstrasse� 1½�Std.

Weberei (812�m)  �Gufelstockstrasse (1112�m) /  
gleicher Weg zurück

Beim höchsten Punkt dieser Wanderung geniessen Sie einen  
herrlichen Blick über das Sern�al.

14  Schlattstrasse� 1½�Std.

Dör�i (821�m)  �Schlattstrasse (1100�m) / gleicher Weg zurück

Gleichmässiger Aufstieg mit wunderbarer Sicht vom Glärnischmassiv 
bis zu den Tschingelhörnern.

1  Elm�–�Obererbs�
Walenbrugg  Garichti  Skihütte Obererbs  �Bünenboden  Walenbrugg
Einstieg Walenbrugg, Militärkantine Wichlen

Start�/�Ziel 1300�m�ü.M.

Höchster Punkt Skihütte Obererbs, 1690�m�ü.M.
Länge�/�Dauer 6�km / 3 Std. 25 Min.

Die Tour führt Sie weitab von Hektik und Rummel durch winterliche  
Wälder und über tief verschneite Wiesen. Begleitet werden Sie auf der 
Route durch die Elmer Bergkulisse mit der eindrücklichen Nordwand  
des Hausstocks.

2  Ämpächli�–�Bischofalp

Bergstation Ämpächli  Hengstboden  Wildbeobachtungsstation  � 
Matthüttli  Berghotel Bischofalp  Bergstation Ämpächli
Einstieg Bergstation Gondelbahn Ämpächli

Start�/�Ziel 1485�m�ü.M.

Höchster Punkt Matthüttli, 1760 m�ü.M.
Länge�/�Dauer 3,5�km / 1½�Std.

Der Trail führt durch o�enes Gelände zur neuen Wildbeobachtungsstation 
und weiter via Matthüttli zum Berghotel Bischofalp. Die Strecke liegt  
an der Sonne und Sie geniessen dabei eine einmalige Aussicht auf die 
gegenüberliegenden 3000er der Tektonikarena Sardona.

ELM ELM�–�OBERERBS

ELM�

3  Matt�–�Weissenberge (Waldibach)	
Bergstation Weissenberge  Ängisboden  �Waldibach  � 
Stigenberg  Bergstation Weissenberge
Einstieg Bergstation Lu�seilbahn Matt�–�Weissenberge

Start�/�Ziel 1266�m�ü.M.

Höchster Punkt Waldibach, 1485�m�ü.M.
Länge�/�Dauer 3,5�km / 2�Std.

Gemütliche Einsteigertour auf der Sonnenterrasse der Ferienregion Elm, 
auf den Weissenbergen. Geniessen Sie die Sonne, Aussicht und Natur 
pur. Schneeschuhe können direkt bei der Talstation der Lu�seilbahn 
gemietet werden.

4  Matt�–�Weissenberge (Stäfeli)

Bergstation Weissenberge  Ängisboden  Skihütte Stäfeli    
Weiden  Stigenberg�  Bergstation Weissenberge
Einstieg Bergstation Lu�seilbahn Matt�–�Weissenberge

Start�/�Ziel 1266�m�ü.M.

Höchster Punkt Skihütte Stäfeli, 1767�m�ü.M.
Länge�/�Dauer 5�km / 3 Std. 40 Min.

Das Panorama und die Aussicht sind auf dieser Tour einmalig. Sie 
geniessen den atemberaubenden Blick über das Sern�al und erleben 
ein Stück heile Welt. Am Schluss der Tour lohnt sich eine Einkehr im 
Berggasthaus Edelwyss. 

MATT�–�WEISSENBERGE

5  Gämspfad (Mettmen)

Bergstation Mettmen  Stausee  östliche Staumauer  � 
Mittelstafel dem Bach nach� Käsekeller  Bergstation Mettmen
Einstieg Bergstation Lu�seilbahn Kies�–�Mettmen

Start�/�Ziel 1600�m�ü.M.

Höchster Punkt 1650�m�ü.M.
Länge�/�Dauer 2�km / 1�Std.

Diese Tour kann auch als Schnuppertour bezeichnet werden und eignet 
sich für Personen, die das Schneeschuhlaufen ausprobieren möchten. 
Einfach, kurz und doch eindrücklich. Material kann direkt bei der Talsta-
tion der Lu�seilbahn Kies�–�Mettmen gemietet werden.  

6  Mettmen�–�Leglerhütte

Ist keine gesicherte Route und ist mit Stangen markiert.  
Erfordert die nötigen Abklärungen via Lawinenbulletin.

Bergstation Mettmen�  Alp Nideren-Mettmen  �Leglerhütte   
Alp Nideren-Mettmen  Bergstation Mettmen
Einstieg Bergstation Lu�seilbahn Kies�–�Mettmen

Start�/�Ziel 1610�m�ü.M.

Höchster Punkt Leglerhütte, 2273�m�ü.M.
Länge�/�Dauer 8�km / 5�Std.

Die Tour führt mitten durch den Freiberg Kärpf, das älteste Wildschutz-
gebiet Europas. Ziel der Tour ist die im Sommer 2007 umgebaute 
Leglerhütte, welche eine perfekte Kombination von moderner Architek-
tur und gemütlicher Berghütte darstellt.

METTMEN

MATT�–�WEISSENBERGE

MATT–WEISSENBERGE

ENGI

   GEFÜHRTE TOUREN�/�SCHNEESCHUHMIETE

   SPORTGESCHÄFTE�/�MATERIALVERLEIH

6  Wissmeilen� 5�Std.

Weberei (812�m)  Üblital  Skihütte Mülibachtal    
Wissmeilen�(2483�m) / Abfahrt nach Engi 

7  Heustock� 4�Std.

Weberei (812�m)  �Üblital  Skihütte Mülibachtal  � 
Heustock (2471�m) / Abfahrt nach Engi 

 8  Chli Kärpf� 4½�Std.

Mettmen (1610�m)  Alp Nideren-Mettmen  Leglerhütte  �� 
Chli Kärpf (2700�m) / Abfahrt nach Mettmen

9  Hohberg� 3�Std.

Mettmen (1610�m)  Widerstein  Berglimatt  �� 
Hohberg (2244�m) / Abfahrt nach Mettmen

10  Matzlen�–�Schönau�–�Haslen�/�Schwanden� 4½�Std.

Mettmen (1610�m)  Matzlen (1972�m) /  
Abfahrt via Schönau nach Schwanden oder Haslen

11  Vorder Blistock� 3�Std.

Mettmen (1610�m)  Alp Nideren-Mettmen  � 
Vorder Blistock (2405�m) / Abfahrt nach Mettmen

ENGI

METTMEN

Winterwanderwege Markierte Schneeschuhrouten

LOIPE ELM

ELM

LOIPE TÖDITRITT

Langlau�oipen Skitouren

LOIPE ENGI�/�MATT

Fachpersonen führen Sie an die schönsten und entlegensten Plätze 
in der Ferienregion Elm. Verschiedene Touren sind auch in der Nacht 
möglich. Eine Mondschein-Schneeschuhtour ist ein einmaliges, 
unvergessliches Erlebnis.

Folgende Organisationen bieten geführte Touren  
an und vermieten das nötige Material:
�	 Vreni Schneider Skischule: Telefon�+41�(0)79 336�53�69
�	 Schweizer Ski- und Snowboardschule Elm:  

Telefon�+41�(0)55 642�61�71
�	 Lu�seilbahn Matt�–�Weissenberge: Telefon�+41�(0)55 642�15�46
�	 Lu�seilbahn Kies�–�Mettmen: Telefon�+41�(0)55 644�20�10

In Elm gibt es zwei Adressen, wenn es um Sportausrüstung und Verleih 
von Ski, Snowboards und Schneeschuhen geht. Beide Geschä�e bieten 
topmoderne Produkte und freundlichen Service.

Rhyner Sport
Dorf 5, 8767 Elm
Telefon +41�(0)55 642�13�41
rhyner-sport@elm.ch
�  www.rhyner-sport.ch

Sport Shop in der Talstation  
der Sportbahnen Elm
Telefon +41�(0)55 642�13�42

Vreni Schneider Sport
Hauptgeschä� Elm Dorf  
Dorf 45, 8767 Elm
Telefon +41�(0)55 642�10�38
sport@vrenischneidersport.ch 
�  www.vrenischneidersport.ch

Vermietung und Testcenter
vis-à-vis Talstation Sportbahnen 
Elm, im Holzchalet  
Telefon +41�(0)55 642�10�88

DEIN PASS – DEINE VORTEILE
GLARNERLANDPASS.SWISS

GRATIS ÖV,  

RABATTE UVM. 

bereits ab einer 

Übernachtung
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