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Gut zu wissen

Was ist ein Wildschutzgebiet?
Wildtierschutzgebiete sind beson-
ders ausgewiesene, geschltzte
Lebensraume, die dem Schutz und
der Erhaltung von seltenen und -
oft durch die Jagd - bedrohten,
wildlebenden Saugetieren und
Vogeln dienen.

Verhaltensregeln

Nehmen Sie RUcksicht auf Pflanzen und Tiere. Bleiben
Sie im Wald auf den markierten Routen und Wegen.
Meiden Sie Waldrander und schneefreie Flachen.

Im Freiberg Karpf gilt absolute Leinenpflicht: Wildtiere
flichten vor freilaufenden Hunden. Flugobjekte aller
Art (Gleitschirme, Drohnen...) sind verboten.

Was ist in einem Notfall zu tun?
* Bewahren Sie einen kihlen Kopf.
e Schitzen Sie Verletzte und Betroffene
vor weiteren Gefahren, Witterung und Kalte.
* Leisten Sie Erste Hilfe.
e Alarmieren Sie Rettungskrafte.
e Lassen Sie Verletzte nicht alleine.
* Vergessen Sie |hre eigene Sicherheit nicht.

Notrufnummern:
112 Internationale 1414 REGA-Notruf
Notrufnummer 117 Meldung von Blindgéngern

Behindertengerechtes und
kinderwagentaugliches Angebot

Die Luftseilbahn Kies-Mettmen ist behindertengerecht
erschlossen, das Berghotel Mettmen bietet ein ent-
sprechendes Angebot und der Weg ab der Bergstation
bis zum hinteren Ende des idyllischen Mettmensees ist
kinderwagen- und rollstuhltauglich.

Winter im Freiberg Karpf

Den Freiberg Karpf auch im Winter erkunden: Ob auf
einer Ski- oder Schneeschuh-Tour, beim Eisfischen oder
Eistauchen im Mettmensee - der Freiberg Karpf und
seine Ruhe locken in die verschneite Natur.

Erfahren Sie hier mehr zu den Winteraktivitaten
und dem Fahrplan der Luftseilbahn:
www.mettmen-alp.ch

Hinweis:

Gerade im Winter brauchen die Wildtiere Ruckzugs- und
Nahrungsaufnahmegebiete. Betreten oder befahren Sie
deshalb nur Pisten, Loipen und eingezeichnete Wege oder
Routen. Siehe unter www.wildruhezonen.ch.

Geissbock Charly im Freiberg Karpf
Die Duftblcher von Roger Rhyner

und Patrick Mettler gehéren langst

zu den erfolgreichsten Schweizer
Kinderblchern und sind immer ganz oben
auf der Bestsellerliste zu finden. Schau-
platz der im Jahr 2016 veroffentlichten
Geschichte ist der Freiberg Karpf,

das alteste Wildtierschutzgebiet in Europa.

Im Duftbuch mit dem Titel «Geissbock Charly im
Freiberg Karpf» lUftet der stinkende Geissbock das
Geheimnis des dunklen Schattens, welcher die Wild-
tiere bedroht. Das Kinderbuch ist in verschiedenen
Gastbetrieben vor Ort oder im Buchhandel erhailtlich.

www.duftbuch.ch

Wir arbeiten zusammen

Far den Erhalt dieser einmaligen Landschaft mit ihren
Tieren und um lhren Aufenthalt im Freiberg Karpf
moglichst angenehm zu gestalten, arbeiten wir alle
zusammen:

Abteilung Jagd und Fischerei, Luftseilbahn

Kanton Glarus Kies -Mettmen AG

Alp Mettmen Naturfrindehuus Mettmen
Autobetrieb Sernftal AG Pfadiheim Muhlebéachli
Berghotel Bischofalp Restaurant Fryberg

* Berghotel Mettmen * SN Energie
* Bergli-Alp ¢ Stiftung Pro Freiberg Karpf/
* Gemeinde Glarus Sud Mettmen-Alp

Villa Kunterbunt
VISIT Glarnerland AG

Gasthaus Tannenberg
Leglerhitte SAC Sektion Todi

Anreise und Kontakt

St.Gallen
Zurich
A3 | Ziegelbrucke
..
Ausfahrt Nr.44 A3
Niederurnen
Glarus @
Schwanden P
ARES.  osBE Parkier- Chur
modglichkeiten
Mettmen in Schwanden
& ® und bei der
Linthal Elm Talstation in Kies

Luftseilbahn Kies-Mettmen:

Fahrt im Sommer taglich (Mai bis Oktober)
und bringt Sie mitten ins &lteste
Wildtierschutzgebiet Europas auf die Mettmen-Alp.

Extrafahrten auf Anfrage unter Telefon +41(0)55 6442010
oder info@mettmen-alp.ch

Bus Schwanden-Kies (Linie 72.544):
Fahrt vom 6.Mai bis 29. Oktober taglich.

Extrafahrten auf Anfrage unter Telefon +41(0)55 6421717
oder info@sernftalbus.ch

Die aktuellen Luftseilbahn- und Bus-Fahrplédne sowie
Tarife und Informationen zur Anreise gibt es hier:
www.mettmen-alp.ch

Sommer erleben
im Freiberg Karpf

Glarnerland


http://www.mettmen-alp.ch

Allgemeine Informationen
Freiberg Karpf

Der Freiberg Karpf ist das alteste Wildtierschutzgebiet
in Europa und besteht bereits seit dem Jahr 1548. Das
Jagen ist in diesem Jagdbanngebiet verboten. Benannt
wurde es nach dem Karpf, dem 2794 m .M. hohen
Berg, der im Stden das Gebiet dominiert. Umfasst und
begrenzt wird das Schutzgebiet von den FlUssen Sernf
und Linth. Mit seiner Flache von 106 Quadratkilometern
ist es nicht nur das alteste, sondern auch eines der
gréssten noch existierenden Wildtierschutzgebiete in
der Schweiz.

Hier finden sich heute zahlreiche Steinbdcke, Gamsen,
Hirsche und Rehe - aber auch Murmeltiere, Adler,
BirkhiUhner und viele andere wildlebende Tiere. Mit
etwas Gliuck und Geduld kénnen diese mit blossem
Auge beobachtet werden. Gleichzeitig l1adt die traum-
hafte Berglandschaft mit ihren Alpenblumen, Grasern,
Krautern sowie Felswanden, Bergseen und Waldern
zu unvergesslichen Naturerlebnissen ein.

Stiftung Pro Freiberg Karpf/Mettmen-Alp

Die Stiftung Pro Freiberg Karpf/Mettmen-Alp fuhrt
Landammann Joachim Baldis Werk fort und setzt sich
flr die Erhaltung und Férderung des Wildtierschutz-
gebietes Freiberg Karpf sowie des Freizeit- und
Erholungsgebietes der Mettmen-Alp ein.

Alle Informationen zur Stiftung, inrem Zweck
und den UnterstlUtzungsmoglichkeiten finden Sie hier:
www.freiberg-kaerpf.ch

Die Natur erleben

475 Jahre Freiberg Karpf
Das alteste Wildtierschutzgebiet
von Europa wird 475 Jahre al.
Im Rahmen dieses Jubildums
gibt es wahrend der Sommer-
und Herbstsaison vielseitige
Angebote, die uns die
spannende Geschichte sowie
die Schonheit des Freibergs
Karpf mit seiner Flora und
Fauna naherbringen.

Details, Daten und Offnungszeiten
zu den Jubildums-Angeboten
finden Sie hier:
www.freiberg-kaerpf.ch

Wildbeobachtungsstationen

Drei Wildbeobachtungsstationen laden ein, auf ein-
heimisches Wild Ausschau zu halten und mehr tGber

die vorkommenden Arten zu erfahren. Die Uberdimensiona-
len Vogelnester auf der Mettmen-Alp (Widerstein und
Oberstafel) und bei der Bischofalp sind ab der jeweiligen
Bergstation in 45 bis 60 Minuten Wanderzeit erreichbar.

Mettmensee

Der idyllische Stausee Garichti - von den Einheimischen
auch Mettmensee genannt - 1&adt zum Verweilen und
Entspannen ein. Im Sommer ist der See bei Fischern
beliebt (Fangzeiten: 1. Mai bis 30.September. Bezug
Tages- und Wochenpatente bei der Talstation Luft-
seilbahn Kies - Mettmen oder im Berghotel Mettmen.).
Das Schwimmen ist auf eigene Gefahr méglich.

Am Seeufer gibt es einen Infopoint mit Wissens-
wertem zum Wildtierschutzgebiet und seinen
Angeboten. Rund um den Mettmensee - im Herzen
des Freibergs Karpf - laden zahlreiche Grillstellen
zum Verweilen ein.

Der Stausee Garichti ist nicht nur Naherholungsoase,
sondern auch Energieproduzent. Das Wasserkraftwerk
Niederenbach wird von der SN Energie AG betrieben
und produziert jahrlich 40 Gigawattstunden (GWh)
Strom. Das entspricht dem Energiebedarf von

10 000 Haushalten.

Weitere Informationen zum Wasserkraftwerk
finden Sie hier: www.snenergie.ch

Naturphanomen Karpfbriicke

Einer der spektakularsten Aufschllsse der bekannten
Glarner HauptUlberschiebung ist die 50 Meter breite
Karpfbrlcke auf dem Weg zur Leglerhitte. Der
Niederenbach grub hier seinen unterirdischen Lauf,
indem er das Kalk- und Flyschgestein aufloste. Bei
niedrigem Wasserstand kann man ins Innere der Brlcke
steigen und den unterirdischen Wasserlauf sowie die
Gesteinsschichten betrachten.

Mehr zum Thema Geologie und zur Entstehung
der Glarner Hauptlberschiebung finden Sie hier:
www.unesco-sardona.ch

Klettergarten Widerstein ['#

Der Klettergarten besteht aus mehreren freistehenden
Bldcken und befindet sich 300 Hohenmeter oberhalb
des Mettmensees mit Aussicht auf den See und die
Glarner Alpen. Es gibt den ganzen Tag sonnige bzw.
schattige Routen zu klettern. Ein kleines Bachlein ladt
zur AbkUhlung ein.

Klettereien Leglerhiitte /¥

Wer sonnigen Fels abseits der Uberlaufenen Routen
sucht, ist mit den beiden Klettergarten «Unter Charpf»
und «MilchspuUlersee», welche in unmittelbarer Nahe
der Leglerhitte liegen, gut beraten.

Aktuelle Glarner Kletterinfos finden Sie hier:
www.vertical-glarnerland.ch

App «Glarner Waldperlen»

Das Waldreservat Garichti im

Freiberg Karpf wird gepragt von

einem Mosaik aus Mooren, Teichen,

knorrigen Baumgruppen und

GebUschwald. Erfahre mit der App

«Glarner Waldperlen» spannende

Zusatzinfos, |6se knifflige Ratsel und

gewinne einen tollen Preis. Der Rundweg flhrt in einer
guten Stunde um den Mettmensee und durch das
Waldreservat.

Weitere Informationen zu den
Waldreservaten im Glarnerland und der App:
www.gl.ch/waldreservate

Moor-Lehrpfad

Auf Stegen kann man durch das Hochmoor auf
Mettmen spazieren. Ein Info-Pavillon und Tafeln geben
Auskunft Uber diesen seltenen Lebensraum und seine
Geschichte, Uber die Hochmoore im Kanton Glarus
sowie Uber die darin lebenden spezialisierten Tiere und
Pflanzen.

Mehr Informationen:
www.naturzentrumglarnerland.ch
(Rubrik Ausflugs-Tipps: Natur-Themenwege)
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Kneipp-Pfad

Wer nach einem langen Wandertag seinen Flssen
Gutes tun will, kann sie im Kneipp-Pfad Wyssbach auf
der Mettmen-Alp verwoéhnen. Sie gehen durch das
erfrischende Bergbéachlein, Gber Steine, Moos, Holz und
andere natlrliche Unterlagen.

Skulpturenweg

Mit insgesamt neun Skulpturen der Glarner Bildhauerin
Tina Hauser wird die Geschichte des Freibergs Karpf ent-
lang der Wanderung Uber das Wildmadfurggeli erzahlt.

Wildtier oder Pflanze beobachtet?

Das Naturzentrum Glarnerland sammelt Fund-
meldungen und hilft bei der Bestimmung der
entdeckten Arten.

+41(0)55 622 2182
www.nhaturzentrumglarnerland.ch
(Rubrik Naturzentrum: Beobachtungsmeldungen)



https://www.naturzentrumglarnerland.ch/ausflugtipps/natur-themenwege/
https://www.naturzentrumglarnerland.ch/ausflugtipps/natur-themenwege/

Wanderungen

Wandern im Freiberg Karpf

Die gelben und blauen Wegweiser zeigen den Verlauf der
offiziellen Wanderrouten. Im Freiberg Karpf sind Sie auf Wan-
derwegen [ ) (einfach), Bergwanderwegen[ > (mittel)
und Alpinwanderwegen > (schwierig) unterwegs. Die
Klassifizierung gilt nur fUr die schnee- und eisfreie Zeit.

Dieser Faltflyer ist keine Wanderkarte. Eine offizielle Wander-
karte im Massstab 1:50 000 wird empfohlen. Zahlreiche Wande-
rungen mit Tourenbeschrieben und Topokarten finden Sie auch
bei Outdooractive. Oder Sie erkunden den Freiberg Karpf mit
einem erfahrenen Ortskenner.

Weitere Informationen zu den Guides im Freiberg Karpf
finden Sie hier: www.mettmen-alp.ch

1 Karpf-Trek

Die dreitdgige Wanderung flhrt durch das alteste Wildtier-
schutzgebiet Europas. Die einzelnen Etappen sind auch als
Tageswanderung absolvierbar.

Dauer: 13 Stunden, Aufstieg: 2016 m, Abstieg: 2036 m
Start: Mettmen, Ziel: Naturfrindehuus Mettmen
1.Etappe: Mettmen-Leglerhitte (Lénge: 5,8 km, Dauer: 4 Stunden)
2.Etappe: Leglerhitte - SkihUtte Obererbs
(Lange: 9,5 km, Dauer: 3 Stunden 45 Minuten)
Leglerhltte - Berghotel Bischofalp
(Lange: 13,9 km, Dauer: 5 Stunden)
3.Etappe: SkihUtte Obererbs-Naturfrindehuus Mettmen
(Lange: 13,6 km, Dauer: 5 Stunden)
Berghotel Bischofalp - Naturfrindehuus Mettmen
(Lange: 9,1 km, Dauer: 3 Stunden 45 Minuten)

2 Karpfbrugg-Rundweg

Diese malerische Wanderung flhrt zur 50 Meter breiten
Karpfbrugg und entlang dem Mettmensee zurlick nach
Mettmen. Die natlrliche Bricke gehort zu den spektakularsten
AufschlUssen der Glarner HauptUberschiebung.

Dauer: 2 Stunden 15 Minuten, Aufstieg: 404 m, Abstieg: 407 m
Start/Ziel: Bergstation Luftseilbahn Kies - Mettmen

Tipp: Die Wanderung kann zur Leglerhltte erweitert werden
(Rundwanderung Mettmen - Leglerhttte)

Mettmen - Karpfbrugg - Matzlenfurggelen » Mettmen

3 Rundwanderung Mettmen - Leglerhiitte

Wunderschéne Wanderung zur Leglerhitte SAC
vorbei am Naturphanomen Karpfbrugg.

Dauer: 4 Stunden 45 Minuten, Aufstieg: 904 m, Abstieg: 904 m
Start/Ziel: Bergstation Luftseilbahn Kies - Mettmen

Tipp: Ruckweg vorbei am idyllischen Angiseeli und
Uber Ratzmatt und Matzlenfurggelen zurtick nach Mettmen

Mettmen - Karpfbrugg - Leglerhitte (= Angiseeli » Ratzmatt -
Matzlenfurggelen) > Mettmen

4 Rundwanderung Wildmad

Die Rundwanderung fUhrt von Mettmen bis nach EIm und
bietet auf dem Wildmadfurggeli ein herrliches Panorama auf
das UNESCO-Weltnaturerbe Tektonikarena Sardona mit der
Glarner Hauptlberschiebung am Piz Sardona, Piz Segnes und
den Tschingelhérnern. Abstieg in Richtung Oberampachli
oder Chlebodensee.

Dauer: 4 Stunden, Aufstieg: 708 m, Abstieg: 832m
Start: Mettmen-Alp, Ziel: EIm

Tipp: Losen Sie das Wildmad-Rundreiseticket ab Schwanden und lassen
Sie |hr Auto bequem in Schwanden stehen. Das Ticket kann direkt im
Bus Nr.544 oder an den Talstationen bezogen werden. Inklusive sind
die notwendigen Busfahrten, die Einzelfahrt mit der Luftseilbahn Kies -
Mettmen und die Einzelfahrt mit der Gondelbahn Sportbahnen Elm.

Mettmen > Widerstein » Wildmadfurggeli (- Chliebodensee) >
Ampéchli (oder umgekehrt)

5 Talwanderung Mettmen-Kies

Die steile Wanderung ins Tal bietet eine Alternative zur
Talfahrt mit der Luftseilbahn.

Dauer: 1 Stunde, Abstieg: 581 m, Start: Mettmen, Ziel: Kies

6 Rundwanderung Oberstafel - Bértli

Gemltliche Rundwanderung mit Panoramablick auf den
Freiberg Karpf und den Mettmensee.
Dauer: 1 Stunde 45 Minuten, Aufstieg: 279 m, Abstieg: 279 m
Start/Ziel: Mettmen
Mettmen > Oberstafel Mettmen - Bortli > Mettmen

Entdecken Sie die wundervolle Pracht des Mettmensees aus
allen Blickwinkeln und tauchen Sie ein in die farbenfrohe Welt
der Natur.

Dauer: 45 Minuten, Aufstieg: 12m, Abstieg: 12m, Start/Ziel: Mettmen

8 Rundwanderung Schwamm Niienhiitten
Eine wunderschéne Rundwanderung vorbei an zwei schénen
Glarner Kuh-Alpen mit stetigem Talblick.

Dauer: 2 Stunden 45 Minuten, Aufstieg: 171m, Abstieg: 750 m
Start: Mettmen, Ziel: Kies

Mettmen - Mittlist > Schwamm > NlenhUtten > Kies

9 Berglimatt
Wandern Sie zu einem speziellen Wellnesserlebnis:
Baden im Holzzuber unter freiem Himmel.

Dauer: 4 Stunden 30 Minuten, Aufstieg: 557 m, Abstieg: 1320 m
Start: Mettmen, Ziel: Matt

Mettmen - Berglimatt » Berglialp >
Matt Station

10 Wanderung zum Aussichtspunkt Schwanderberg

Geniessen Sie eine Uberwaltigende Sicht vom Todigebiet
zum nahen Glarnischmassiv bis zur Linthebene.

Dauer: 3 Stunden 15 Minuten, Aufstieg: 370 m, Abstieg: 934 m
Start: Mettmen, Ziel: Kies

Mettmen > Rossgletti > Salen > Schwanderberg >

Niderental > Kies oder Schwanden

11 Rundwanderung Berglimattsee

Eine wunderschdéne Wanderung einmal rund um den
Gandstock. Der idyllische Berglimattsee ist der perfekte Ort
fur eine Pause.
Dauer: 4 Stunden 15 Minuten, Aufstieg: 812m, Abstieg: 812m
Start/Ziel: Mettmen

Mettmen - Berglimattsee » Oberstafel Laueli > Seebddeli »
Mittlist > Mettmen

12 Schénau
Von Mettmen zur Schénau mit wunderbarer Sicht Ubers
Glarnerland und via Aueren zurlick zum Ausgangspunkt.

Dauer: 4 Stunden 30 Minuten, Aufstieg: 591m, Abstieg: 1183 m
Start: Mettmen, Ziel: Kies

Mettmen - Aueren - Schdnau -» Aueren - Kies

13 Alpinwanderung Chli Karpf
Eine abwechslungsreiche Alpinwanderung abseits der
ausgetretenen Pfade. Nur flr sehr gelbte Wanderer geeignet.
Dauer: 5 Stunden 30 Minuten, Aufstieg: 1165m, Abstieg: 1062 m
Start: Leglerhitte, Ziel: Obererbs

(Mettmen » Karpfbrugg - Leglerhitte) > Grat Unter Karpf >
Chli Karpf » Karpfscharte » Hanegghuttli » Obererbs (= Ampachli)
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Einkehr- und
Ubernachtungsméglichkeiten

Zahlreiche Betriebe im Freiberg Karpf verwdhnen Sie mit
ihren kulinarischen Spezialitdten und bieten eine gemdutliche
Ubernachtungsmaoglichkeit mitten in der Natur.

Leglerhiitte SAC

Sieht aus wie ein Hotel, ist aber eine Hitte. Kein Stromnetz und
kein Internet, daftr eine fantastische Aussicht. Ein Ort, an dem Sie
so richtig abschalten kénnen.

@ www.leglerhuette.ch % +41(0)556408177

(A&

Berghotel Mettmen

Natdrlich. Pur. Gast sein - gerne begrissen wir Sie in unserem
Berghotel und verwdhnen Sie mit kulinarischen Leckerbissen.
@ www.berghotel-mettmen.ch & +41(0)55 6441515

(B&rX

Naturfriindehuus Mettmen

Gemdtliche BerghUtte mit idyllischer Gartenterrasse.
Restaurant und Unterkunft mit 45 Platzen.

@ www.mettmen.ch L +41(0)79 2166774

[c]aX]

Restaurant Fryberg [D]
Gemutliches Restaurant im Niderental mit einer schénen Terrasse
und Spielplatz fur die kleinen Gaste.

@ www.fryberg.ch &.+41(0)556441413
Pfadiheim Villa Kunterbunt

Die Villa bietet Platz fur 50 Personen und liegt auf dem
Schwanderberg auf 111Tm 4. M.
@ www.pfadi-heime.ch . +41(0)44 3422243

Pfadiheim Miihlebachli
Das Pfadiheim bietet Platz flr 31 Personen und liegt in Schwanden.
@ www.pfadi-heime.ch .+41(0)44 3422243

[E]a

[l

Bergli-Alp [c]AX
Leben wie auf der Alp und die Ruhe der Natur geniessen. Entspannen
im Molkenbad mit Blick auf das umliegende Bergpanorama.

@ www.molkenbad.ch % +41(0)76 58014 92

Berghotel Bischofalp

Das Berghotel liegt auf der Sonnenseite von Elm inmitten

der Heualp Bischof. Panorama-Terrasse mit Blick aufs Martinsloch.
@ www.bischofalp.ch %.+41(0)55 6421525

Skihiitte Obererbs

Zu Fuss oder mit dem Bike direkt nach Obererbs auf 7700 md. M.
Ausgangspunkt und Ziel fur den Elmer Hohenweg.

Geniesse eine einfach gemdutliche Zeit auf unseren Sonnenbankli.
@ www.obererbs.ch & +41(0)55 6425053
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Bergrestaurant Ampéachli [3IX
Modernes und gemdtliches Selbstbedienungsrestaurant mit grosser
Sonnenterrasse und attraktivem Spielplatz direkt bei der Gondelbahn.
@ www.sportbahnenelm.ch .+41(0)55 6426181

Alpli K]
Das urgemutliche Bergbeizli mit Alphuttencharakter oberhalb

der Gondelbahn eignet sich ideal fir Anlasse aller Art.

@ www.sportbahnenelm.ch . +41(0)55 6426181

Gasthaus Tannenberg

Das rustikales Gasthaus mit gemutlichen Zimmern

und regionaler Kliche. Unterkunft mit 16 Betten.

@ www.gasthaustannenberg.ch % +41(0)55 6402029
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